
Agenda en tarieven 2019 

 

 
MINDFULNESS 
 
Trainingen 2019  

 
 
Tijden 

 
 
Startdatum 

 
 
 
Kosten  

8-weekse training + oefendag 
 
Heerenveen (donderdag) 
 
  
 
 
 
 
 
  

 19.15-21.45u 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

4 april 2019 
 
Korting via De Friesland  
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
€       375,– 
 
 €      100,- 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Kennismakingsavond Mindfulness   19.30-21.30u  
13 maart 2019 + 
20 maart 2019 

  €      35,– 
 

 

 

  

http://yoga-sin.nl/welkom/tarieven/

